
 

សូមសរសសរជីវប្រវត្តិររស់អ្នក 
១/២ទំព័រ 

- អីម ៉ែល៖ info@ravenshopecambodia.com 
- តត្ើជីវប្រវត្តិជាអវី? ជីវប្រវត្តិអាចជាអត្ថរទ ួយមវងរឺក៏ខ្លី។ សូ រកសាទុកប្តឹ្ មត្១ រឺ ២ ទំព័របាន។ 
ជីវប្រត្តិគឺជាការពិណ័នាអំពីអតី្ត្កាលននជីវិត្ររស់អនក, ប្កុ ប្គួសារ, ចំតនេះដឹង, ប្រវត្តិការងារ, 
ការតំងចិត្ត, ការកំសានត, នឹងចំនង់ចំនូលចិត្ត។ 

- សូ មចករំមលកព័ត៌្មានផ្ទាល់ខ្លួនតអាយបានតប្ចើនត មដលអនកអត់្ភ័យបារ មណ៍។ រាល់ទំង
ព័ត៌្មានទំងអស់នឹងប្តូ្វបានមចកចាយតៅកាន់រុគគលិកររស់ Ravens Hope។ ប្រសិនតរើមាន
ព័ត៌្មានមដលអនកចង់រកសាទុកជាការសមាាត់្ សូ រញ្ជាក់តៅមននកខាងតប្កា ននជីវប្រត្តិតនេះ។ 

កថាខ័ណ្ឌទី ១  
1. ត្មេះ, អាយុ, មានរងរអូនរ៉ែុនាមននាក់ (អាយ/ុរងរអូនប្សី/រងរអូនប្រុស), ឪពុកមាាយ (តៅរស់រឺ
បាត់្រង់ជីវិត្)  

2. កាលនូវវយ័កុមារភាពមានអវីមដលអនកចង់មចករំមលកមដររឺតទ 
3. ជីវិត្ពីអតី្ត្កាលររស់អនកជា ួយប្កុ ប្គួសារ  
តត្ើប្កុ ប្គួសារររស់អនក តរៀរអាពាហ៍ពិពាហ/៍មលងលេះ? កាលពីតកមងតត្ើអនករស់តៅជា ួយ
នរណា? តត្ើតពលរចចុរសបននតនេះអនករស់តៅជា ួយនរណា? 

4. តត្ើឪពុកមាាយររស់អនករកសុីប្រករ ុខ្រររអវី? តៅកមនលងណា?  ុខ្តំ្មណងអវី? តត្ើអនកប្តូ្វជួយ
នគត់្នគង់ថវិការតៅប្កុ ប្គួសារររស់អនកមដររឺតទ? 

5. តត្ើប្កុ ប្គួសាររស់អនកមានអារ មណ៏មររណាចំតពាេះ អនកតៅប្រតទសសហរដឋអាត រិច។ តត្ើតរឿង
តនេះនឹងជេះឥទធិពលយ៉ាងណាដល់ប្កុ ប្គួសារអនក? 

6. តត្ើមានឧសរគគអវីខ្លេះមដលជីវិត្ររស់អនកបានជួរប្រទេះកាលពីតៅតកមង? 
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កថាខ័ណ្ឌទី ២  
1. ការអរ់រំ: តត្ើការអរ់រំខ្ពស់រំនុត្មដលអនកបានរញ្ចរ់ប្តឹ្ កំរិត្ណា? 
2. តត្ើរចចុរសបននតនេះអនកបានចូលតរៀនតៅសាលាណាមដររឺតទ? ដូចជា សាកលវិទសាល័យ, 
សាលាតរៀនឯកតទសជំនាញ, រឺ តរៀនត វ្ើពាណិក ម (ជំនួញ) 

3. តត្ើតពលកនលង កអនកបានត វ្ើការងារអវីខ្លេះ? សូ ប្បារ់អំពី ុខ្តំ្មណងររស់អនក។  
4. តត្ើរចចុរសបននតនេះអនកមាន ុខ្រររមដររឺតទ? 
5. តត្ើប្រតភទការងារអវីមដលអនកចង់ត វ្ើតៅតពលអនាគត្? 
6. តត្ើរចចុរសបននតនេះអនកសាាក់តៅឯណា? 

កថាខ័ណ្ឌទី ៣ 
1. តពលណា/ទីកមនលងណាមដលអនកបានលឺអំពីប្ពេះជាមាាស់/ប្ពេះតយស ូប្គិសគ? 
2. តត្ើតៅកនុងប្កុ ប្គួសារររស់អនកមានអនកប្គិសតររិស័ទមដររឺតទ? 
3. តត្ើប្កុ ប្គួសារររស់អនកមានអារ មណ៍យ៉ាងដូចត តចតពលមដលអនកជាប្គិសតររិស័ទ? 
4. តត្ើនិ ិត្ត, តោលតៅ, កតីប្សន , ចំនង់ចំនូលចិត្តររស់អនកនាតពលអនាគត្ជាអវី? 
5. តត្ើប្គិសគររិសទ័មានអត្ថន័យយ៉ាងដូចត តចចំតពាេះអនក? សូ តរៀររារ់ 

កថាខ័ណ្ឌទី ៤  

1. តត្ើអនកចូលចិត្តពណ៌អវី? 
2. ចំនង់ចំនូលចិត្ត, អវី ួយមដលអនកចូលចិត្តត វ្ើតៅតប្ៅពីការងារ រឺតពលជា ួយ ិត្តភកតិ 
3. តត្ើមានក មវិ្ីអវីមដលអនកកំពុងមត្សមប្គ័ចិត្តជួយ, រឺសក មភាពមដលអនកកំពុងចូលរួ តពល
រចចុរសបននតនេះមដររឺតទ? 

4. សូ មចកចាយអវីមដលអនកចង់ប្បារ់នូវភាពផ្ទាល់ខ្លូនររស់អនក។ សូ ប្បារ់មត្លកខណេះផ្ទាល់
ខ្លូនររស់អនកប្រសិនតរើអនកអាចត វ្ើបាន 

5. សូ ពិណ៌នាអំពីខ្លួនររស់អនក, តត្ើអនកជា នុសសសតអៀន? ជា នុសសសប្រតភទនិយយលឺៗ? 
ជា នុសសសប្រតភទនិយយតប្ចើន? តត្ើអនកសាារ់តប្ចើនជាងការនិយយ? 
សូ រាយពាកសយចំនួន ៥ មដលអនកនឹងតប្រើតដើ សបីពិណ៌នាអំពីខ្លូនអនក? 


